


Etapes mémorisation

Encodage
= traitement de l'information

Stockage
= rangement de l'information

Récupeération
= recherche de l'information




Stratégies mémorisation

Encodage

Répétition Elaboration

Stockage

Récupération

Indexation




Se questionner

pour Mémoriser




Relire son cours pour mémoriser est

I
Sans relire auparavant son cours
I| faut se poser des questions !
Oralement ou sur une feuille blanche Ea®
Ou étre interrogé !

C'est la mémorisation par le
questionnement

Ensuite, il faut se corriger et
réapprendre ce que l'on ne sait pas




Visualiser pour

memoriser




Visualisation Exteme Visualisation Interne
(ou visualisation mentale)




OBJECTIF

Parvenir a
la visualisation interne

L' éléve doit imaginer g}ﬂ
la notion % ©




Cest une EFFICIENCY
technique

efficiente
Speed Quality Cosks

Car

le Temps passé est
restreint

le colit attentionnel
est peu élevé




Facteurs facilitateurs

Effort conscient
de repetition otivation, nécessit

Apprentissage

Vigilance, evell

aleurs affectives

leu, éclairage, odeul atiribuees




Il faut avoir bien compris une notion pour la
retenir

Comprendre




Comprendre n’est pas
memoriser

par contre

Comprendre permet de
memoriser a long terme




Pour cela

Il faut s‘approprier la notion:

.par des exercices

.par une carte mentale
.par une fiche résumé







Pour aider 1’¢leve a
memoriser a long terme,

11 est essentiel d’organiser

la réactivation.




La Courbe d'oubli

Informations

stockées aprés une seance de lecture

100% + on a déja oublié de 50 & 80%
des informations

Hermann
Ebbinghaus

temps

- - »

1er jour 2e jour /e jour 30e jour




I/ est indispensable de réactiver une notion
plusieurs fois pour I'ancrer dans l'esprit
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En classe, les reprises des notions deja vues,
les rappels fréquents au debut, puis de plus en
plus espaces sont essentiels.

Les évaluations courtes favorisent egalement
la mémorisation a long terme.







