Points importants pour exploiter la réactivation en classe :

Principes :

Premier principe :

Espacer les apprentissages sur plusieurs
périodes intercalées de péeriodes de repos
est plus efficace dans la durée que des
apprentissages regroupés.

Deuxiéme principe :
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En classe :

L’ utilisation des répétitions pour un apprentissage plus efficace peut passer par :
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le cours suivant




Faire expliquer 1’élément important
d’un éléve a un autre éleve et réciproquement
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Répéter un méme message plusieurs fois et sous différents angles :

Faire des exercices
d’application
dans un premier temps,
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ouverts

Faire créer aux éléves leur
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Utiliser une vidéo

en complément

= Utiliser la
f { visualisation externe

Pour parvenir
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visualisation interne




Utiliser I’outil informatique : par exemple 1’utilisation de
Labomep de Sésamath en mathématiques en devoir a la maison
offre des possibilités intéressantes

Notion de bien-étre :

On choisira les méthodes d’enseignement que 1’on utilise en fonction des besoins, en fonction des chapitres,
des themes

Il faut garder a I’esprit la notion de plaisir :

au plus les méthodes sont variées,

au plus les séquences d’enseignement sont
rythmées,

au plus I’¢éleve s’amuse a apprendre,

au plus I’éleve est acteur dans
I’apprentissage

au plus on ¢loigne la notion d’ennui.
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La mémoire va d’abord consulter les informations de ce type en premier d’ou I’intérét d’utiliser ces trois
leviers (émotion, répétition, récence) pour les apprentissages scolaires.

Sources :

Labomath du Pays de Condé

Wattiau Thierry, enseignant formateur

Réinventez vos formations avec les neurosciences de Aurélie Van Dijk.
Activer ses neurones de Steeve Masson



